NIEREN-
ERKRANKUNG:

HEALTH-KOLUMNE

WIE GROSS IST
ITHR RISIKO?

In der ersten Kolumne habe ich davon
berichtet, dass zehn Prozent der Bevol-
kerung von einer Nierenerkrankung
betroffen sind, hdufig ohne es zu wissen.
In dieser Ausgabe geht es um die be-
kanntesten Risikofaktoren: zum Beispiel
Bluthochdruck.

Der menschliche Organismus ist nicht einfach die
Summe von Organen und Funktionen, sondern viel-
mehr ein faszinierendes Ensemble, das im besten
Fall harmonisch zusammenspielt. Dies bedeutet
gleichzeitig, dass sich sowohl die Gesundheit als
auch die Erkrankung von einzelnen Komponenten
auf das ganze System auswirken. Beziiglich der Nie-
renfunktion weiss man aus zahlreichen Studien,
dass sich insbesondere Bluthochdruck und Diabetes
als ausgeprigte Risikofaktoren erweisen. Leiden Sie
an einem von beidem, empfiehlt sich deshalb eine
vorsorgende Kontrolle der Nieren unbedingt.

AUSWIRKUNGEN DES LEBENSSTILS

Was fiir die Gesunderhaltung von Kérper und Geist
im Allgemeinen gilt, trifft fiir die Nieren ganz beson-
ders zu: fJbergewicht, etwa durch den Konsum von
zu vielen Fertigprodukten, sowie Rauchen erh6hen
das Risiko einer Erkrankung. Umgekehrt bedeutet
dies: Der Verzicht auf Teer und Nikotin sowie eine
sparsame und gesunde Erndhrung schonen den Kor-
per und damit auch die Nieren.

FAMILIARE WURZELN ALS FAKTOR

Menschen mit afrikanischen, asiatischen, austra-
lischen oder hispanischen Wurzeln sind erfahrungs-
gemaiss hdufiger von chronischen Nierenerkran-
kungen betroffen als solche mit Wurzeln im
mitteleuropdischen Raum. Auch unabhéngig von
regionalen Aspekten spielt die Familiengeschichte
beim Abschéitzen der Risiken eine wichtige Rolle.
Sprechen Sie mit Threr Arztin oder Threm Arzt
dariiber, wenn in IThrer Familie Nierenerkrankungen
vorkamen.
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Chronische Nierenerkrankungen kommen in
séamtlichen Altersgruppen vor. Bedingt durch den
Lebensstil steigen die Risiken allerdings mit

dem Alter. So sind zwischen dem 65. und dem

74. Lebensjahr ungefahr jede vierte Frau und jeder
fiinfte Mann betroffen, ab 75 ist es weltweit bereits
jede zweite Person. Da Nierenerkrankungen oft
liber lange Zeit nicht erkannt werden, ist ab 50 Jah-
ren regelméssige Kontrolle eine unerlissliche
Vorsorgemassnahme.

NIERENERKRANKUNGEN

KONNEN FAMILIENGESCHICHTEN

PRAGEN.

FRUHZEITIGE ABKLARUNG

Vielleicht haben Sie das eine oder andere Risiko fiir
eine Nierenerkrankung erkannt und méchten sich
diesbeziiglich absichern. Wenden Sie sich dazu am
besten telefonisch an das Praxis-Team von Nephro
am See. Sie erhalten Auskunft zur Vorsorge und zu
den unkomplizierten Testverfahren. Mit einer frith-
zeitigen Kontaktaufnahme tun Sie Thren Nieren
Gutes.

Nephro am See

Seestrasse 85, 8810 Horgen
Telefon 044 208 88 00
praxis@nephroamsee.ch

NEPHRO AM SEE

Nephro am See ist ein modernes Zentrum fiir
Nierenheilkunde und Dialyse und befindet sich in
den Seehallen Horgen. Es wird durch das Inhaber-
paar Dr. Lea Briigger, Geschaftsfiihrerin, und

Dr. Jan Brugger, leitender Arzt, gefiihrt. Nieren-
erkrankungen werden mit modernsten Methoden
abgeklart und nicht-chirurgisch behandelt. Vor-
und Nachbetreuung bei Nierentransplantationen
sowie 23 Dialyse-Plétze mit Blick auf den See run-
den das Angebot ab. Nephro am See setzt auf enge
Kooperationen mit zuweisenden Arztinnen und
Arzten der Region.

nephroamsee.ch



