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ANSPRECHPERSON: IHRE HAUSARZTIN

In den letzten Ausgaben der SEESICHT durfie

ich Thnen mit der Niere eines der wundervollsten
Organe des menschlichen Kérpers vorstellen. Dabei
haben Sie Funktionen, Risikofaktoren, Krankheits-
symptome, die vorbeugende Wirkung eines gesunden
Lebensstils sowie sinnvolle Vorsorgetests kennen-
gelernt. Eine Frage blieb noch offen: Was, wenn die
Nieren in fortgeschrittenem Stadium krank sind?

Sind die Nieren nachhaltig geschédigt, konnen sie ihre Filter- und
Reinigungsfunktion nicht mehr wahrnehmen. Die Vergiftung nimmt
tiberhand und kann nicht mehr von den Nieren reguliert werden.
Eine Heilung ist keine realistische Option. Das Ziel heisst nun viel-
mehr, eine weitestgehende Symptomfreiheit zu erreichen. Dies ist
machbar, wenn Hausérztin und Hausarzt sowie spezialisierte Fach-
personen Hand in Hand zusammenarbeiten.

NICHT HEILUNG, SONDERN SYMPTOMEREIHEIT
ALS REALISTISCHES ZIEL

Zunéchst geht es darum, durch eine Anderung des Lebensstils, abge-
stimmte Erndhrung und geeignete Medikamente Symptome zu lin-
dern und das Voranschreiten der Krankheit wirkungsvoll zu brem-
sen. Ist dies nicht mehr maéglich, ist meist Dialyse (Blutwésche) der
néichste Schritt. Im Normalfall findet die Behandlung dreimal pro
Woche wihrend vier Stunden statt. Ein weiterer Schritt, um Leiden

«MIT PROFESSIONELLER
BEHANDLUNG LASST SICH AUCH IN
FORTGESCHRITTENEM KRANKHEITS-
STADIUM WEITGEHENDE
SYMPTOMFREIHEIT ERMOGLICHEN.»

lindern und das Leben verldngern zu konnen, ist eine Nierentrans-
plantation. Sowohl mit Dialyse als auch nach einer Transplantation
fiihlen sich sehr viele Menschen symptomfrei und leistungsfahig.

ENTSCHEIDEND: FRUHZEITIGE ABKLARUNG

Nierenerkrankungen kommen grundsétzlich in simtlichen
Altersgruppen vor. Bedingt durch den Lebensstil, steigen die Risiken
allerdings mit dem Alter. Und da Nierenerkrankungen oft tiber lange
Zeit nicht erkannt werden, ist ab 50 die regelméssige Kontrolle eine
sinnvolle Vorsorgemassnahme. Um herauszufinden, ob Ihre Nieren
gesund sind, benotigt es zwei einfache Kontrollen: Ein Bluttest misst
das Kreatinin und tiberpriift die Filterfunktion, ein Urintest zeigt den
«Albumin-Kreatinin-Quotienten» an. Bei Nephro am See erginzen
wir die beiden Tests je nach Bedarf durch eine Ultraschall-Untersu-
chung der Nieren.
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ODER IHR HAUSARZT

Eine vertrauensvolle Zusammenarbeit mit Threr Hausérztin
oder Threm Hausarzt ist uns wichtig, damit eine ganzheitliche
Betreuung Ihrer Gesundheit gewéhrleistet ist. Bei Fragen zum
Gesundheitszustand Ihrer Nieren sprechen Sie deshalb am
besten Ihre Hausédrztin oder Thren Hausarzt an und lassen sich
nach Bedarf an uns tiberweisen. Selbstversténdlich diirfen Sie

«EINE VERTRAUENSVOLLE ZUSAMMEN-
ARBEIT MIT HAUSARZTINNEN UND
HAUSARZTEN IST FUR UNS ZENTRAL.»

sich auch direkt an das Praxis-Team von Nephro am See wen-
den. Sie erhalten Auskunft zur Vorsorge, zu unkomplizierten
Testverfahren sowie zu allen Behandlungsoptionen.

PARTNERSCHAFTEN MIT SPITAL UND
ERNAHRUNGSPRAXIS

Je nach Stadium einer Nierenerkrankung sind weitere Behand-
lungen angezeigt. Bei Nephro am See haben wir enge Partner-
schaften zu Spitdlern und Kliniken der Region aufgebaut. Dies
erlaubt es uns, Patientinnen und Patienten etwa fiir Transplan-
tationen an Kliniken zu iiberweisen und dabei sowohl die
Vorbereitung als auch die Nachsorge bei uns zu gewéhrleisten.
Der Vorteil fiir Patientinnen und Patienten liegt darin, dass

sie wihrend des ganzen Prozesses von Fachpersonen ihres
Vertrauens betreut werden, und dass diese optimal miteinander
kooperieren. Im Wissen um die Funktion der Erndhrung zur
Unterstilitzung der Gesundheit arbeiten wir zudem mit der
«Esspraxis am See» zusammen.

Wir von Nephro am See sind jederzeit gerne fiir Sie da
und wiinschen Thnen und Thren Nieren von Herzen beste
Gesundheit.
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Seestrasse 85,8810 Horgen
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praxis@nephroamsee.ch PRAXIS UND DIALYSE

NEPHRO AM SEE

Nephro am See ist ein modernes Zentrum fiir Nieren-
heilkunde und Dialyse und befindet sich in den Seehallen
Horgen. Es wird durch Dr. Lea Briigger, Geschaftsfithrerin,
und Dr. Jan Briigger, leitender Arzt, gefiihrt. Nierenerkran-
kungen werden mit modernsten Methoden abgekléart und
nicht-chirurgisch behandelt. Vor- und Nachbetreuung bei
Nierentransplantationen sowie 23 Dialyse-Plétze mit Blick
auf den See runden das Angebot ab. Nephro am See setzt auf
enge Kooperation mit zuweisenden Arztinnen und Arzten
der Region. — nephroamsee.ch



